
* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/25900805/ Denna metastudie visar på 
samhällsekonomisk nytta från minus 2 till plus 360, med 9 som medianvärde.  

 

 

 

 

Politiskt Manifest 
 

En genomsnittlig dag cyklar 11 procent av svenskarna. 2019 gjordes 
var sjätte resa under en mil på cykel och sedan dess har andelen ökat 
markant. När fler använder cyklar och elcyklar skapas positiva effekter 
relaterade till klimatomställningen, folkhälsan och trafikmiljön. 
Dessutom bidrar ökad cykling till att uppnå de transportpolitiska målen 
samt ett flertal av målen i Agenda 2030. Forskning* visar också att 
ökad cykling är samhällsekonomiskt lönsamt. Varje satsad krona ger i 
genomsnitt nio kronor tillbaka. 

Utmaningar 
Det är både positivt och välkommet att det politiska stödet för ett ökat 
cyklande vuxit de senaste åren. Tyvärr lyser dock flera viktiga 
reformer med sin frånvaro. Trots de stora fördelarna ett ökat cyklande 
medför är cykeln som transportslag kraftigt underfinansierat och 
mycket återstår fortfarande innan trafiken är lämpligt anpassad för 
cyklister. Genombrottet för elcyklar är glädjande och viktigt för 
cyklingen. Samtidigt innebär utvecklingen att cykelinfrastrukturen 
både används av fler och behöver anpassas efter nya fordon.  

Cyklingen har en positiv utveckling bland vuxna i städer. Däremot ser 
utvecklingen sämre ut på landsbygden och bland barn. 

För att ytterligare öka cyklingen behöver resurserna öka, trafikreglerna 
behöver anpassas bättre för cyklister och framkomligheten för cykel i 
hela landet behöver främjas. Förändringarna måste ske på såväl 
riksnivå som kommunal och regional nivå med siktet inställt på att 
skapa goda förutsättningar för myndigheter att agera utifrån den 
politiska viljan.  

I detta manifest listar Svensk Cykling de reformer som krävs 
avseende resurser, yta och framkomlighet. 
 
 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fm%2Fpubmed%2F25900805%2F&data=02%7C01%7Cklas.elm%40branschkansliet.se%7C3dac308d28d84fc3506408d5db4942b9%7Ce7597b8b373545f182ddd8226dda424b%7C0%7C0%7C636656030234282165&sdata=1p%2FGH2F0MZxDlAG9meVdNTbuEBmd2Rno5wkgtnFnPoA%3D&reserved=0


Svensk Cyklings prioriterade policykrav:  
1. Rejält ökade och öronmärkta statliga resurser 

Trots den stora andelen resor som görs med cykel utgör 
tilldelningen av offentliga medel till cykling endast en bråkdel. I 
den senaste nationella infrastrukturplanen tilldelades cyklingen 9 
promille av de totala anslagen. Ett ökat cyklande förutsätter en 
hållbar finansiering, men cyklingen har under lång tid 
underfinansierats. De låga tillskotten samt den stora 
underhållsskulden måste åtgärdas. Stadsmiljöavtalen kan vara en 
bra väg att gå, men motkraven från kommunerna bör förenklas 
och mildras.   
 
Krav: Till följd av underfinansieringen måste tilldelningen av 
offentliga medel för infrastruktur överstiga den andel som 
cyklingen utgör.   
 
 

2. Ändra väglagen och anläggningslagen 
Trots att en tydlig politisk majoritet i riksdagen vill ändra väglagen 
händer inget. Trafikutskottet uppmanade redan 2020 regeringen i 
ett tillkännagivande att ändra väglagen så att friliggande statliga 
cykelvägar kan byggas. Uppdraget som gavs till Trafikverket var 
dock svagt. Myndigheter och regeringskansli behöver tydligare 
politiska beslut att utgå från. Även anläggningslagen behöver i 
detta sammanhang ses över.  
 
Krav: Ändra väglagen och anläggningslagen så att 
friliggande statliga cykelvägar kan byggas.   
 
 

3. Ändra reglerna för säkrare omkörning av cyklister.  
Svensk Cykling har länge krävt att reglerna för omkörning av 
cyklister ändras för att öka trafiksäkerheten. Såväl 
vardagscyklister som tävlings- och motionscyklister utsätts 
dagligen för farliga trafiksituationer till följd av dagens otillräckliga 
regler. Olika förslag på bättre regler finns och har presenterats.  
 
Krav: Ändra reglerna för säkrare omkörning av cyklister 

 

 

 

 

 



Arbetet för ökad cykling bör ske inom tre områden: 
Resurser, yta och framkomlighet.  
 
Politiska krav - Resurser: 
 
Nationellt  
• Rejält ökade och öronmärkta statliga resurser till 

cykelinfrastruktur. Om stadsmiljöavtalen används bör motkraven 
från kommunerna mildras.  

• Utred väghållaransvaret för att skapa en tydlig och enhetlig 
modell för finansiering och drift av lokala, regionala och nationella 
cykelvägar. 

• Ökade satsningar på forskning och kompentensutveckling. 
Inrättandet av Cykelcentrum vid VTI var bra, men centret hade en 
budget om 5 miljoner kronor år 2020. Resurserna till forskning 
och kompetensutveckling behöver därför öka avsevärt.   

• Ändra skattereglerna kring friskvårdsbidrag för utomhuscykling 
och cykelköp för att gynna cykling som motion och jobbpendling.  

• Tillåt Trafikverket att fördela pengar till annat än ombyggnad och 
nybyggnad av infrastruktur när det gäller cykling till s.k. Steg 1- 
och Steg 2-åtgärder i Fyrstegsprincipen (nytänk och optimering). 

• Ökade resurser till polisen för övervakning av bilisters hastighet, 
nykterhet och rattsurfande i syfte att öka säkerheten för cyklister.  

• Ökade resurser för att förbättra förutsättningar till ökad 
cykelturism.  
 
 

Väghållare 
• Mer resurser till drift och underhåll av cykelvägar och användning 

av den bästa tillgängliga teknologin såsom exempelvis 
sopsaltning.  

• Ställ hårdare krav i offentlig upphandling av entreprenörer om 
kvaliteten på anläggande, drift och underhåll av cykelvägar. 

  



Politiska krav - Yta: 
 
Nationellt 
• Ändra väglagen och anläggningslagen så att friliggande statliga 

cykelvägar kan byggas. Bryt kravet på det så kallade 
funktionssambandet som innebär att det måste finnas en 
koppling mellan cykelväg och ”bilväg”.  

• Cykelsporten måste få tillgång till sin arena – på väg och i skog. 
Möjligheterna till att anordna tävlingar och motionslopp behöver 
förbättras och förenklas, ett enhetligt tillståndsgivande där 
regelverk och krav är förankrade inom idrotten och med 
arrangörer där tillståndsgivande instanser genom dialog är 
behjälpliga och proaktiva.  

• Säkra cykelparkeringar vid bostäder, arbetsplatser, köp- och 
resecentra – även för lastcyklar. 

• Förbättra möjligheterna att ta med cykeln i kollektivtrafiken (tåg 
och bussar). Förutom EU:s krav om att nya och renoverade tåg 
ska ha minst fyra cykelplatser bör det bland annat ställas krav i 
upphandlingar om tillgänglighet för cyklar. 
 

Regionalt/Kommunalt 
• Trygga, framkomliga och säkra cykelvägar till åtminstone 

grundskolor. Inför bilfria zoner runt grundskolor där så är möjligt. 

• Utökade möjligheter att stänga av motortrafik på vägar för 
motions- och tävlingslopp. 

• Separerad infrastruktur som skiljer på cyklister och gående i syfte 
att öka säkerheten för båda grupperna. 

• Bredare cykelvägar som även möjliggör för el-assisterade cyklar 
och lastcyklar att mötas och göra omkörningar. 

• Säkra cykelparkeringar vid bostäder, arbetsplatser, köp- och 
resecentra – även för lastcyklar. 

• Förbättra möjligheterna att ta med cykeln i kollektivtrafiken (tåg 
och bussar). Förutom EU:s krav om att nya och renoverade tåg 
ska ha minst fyra cykelplatser bör det bland annat ställas krav i 
upphandlingar om tillgänglighet för cyklar. 
 



Politiska krav – Framkomlighet 
 

Nationellt 
• Ändra reglerna för säkrare omkörning av cyklister.  

• Sänkt bashastighet i tätort till 40 km/tim. 

• Möjlighet att göra enkelriktade vägar dubbelriktade för cykel. 

• Tillåtelse för cyklister att göra en högersväng i korsningar även 
vid ”rött ljus” (inkluderar att lämna företräde). 

• Utvärdera regelverket kring cykelöverfarter/cykelpassager och se 
över hur detta kan förtydligas och optimeras. 

• Krav på väghållaren att skapa säker cykelinfrastruktur vid 2+1 
vägar, så kallade vajervägar. 

• Krav på säker tung trafik med sikt eller annan kontroll runt om 
fordonet i stadsmiljö.  

• Inför krav på användning av ISA och använd geo-fencing för att 
hindra fortkörning och annat olagligt framförande av motorfordon.  

 

Regionalt/Kommunalt 
• Byggande av ”cykelboxar” (ett utrymme för cyklister framför 

bilarnas stopplinje) vid varje korsning i tätorter. 

• Ge cyklande grönt ljus före övrig trafik i utsatta korsningar.  

• Säker infrastruktur för cykling utanför tätort. Förutom separata 
cykelvägar kan bredare vägrenar och lösningar med bygdevägar 
vara alternativ.  

 

Svensk Cykling samlar Sveriges ledande cykelorganisationer; 
Cykelfrämjandet, Naturskyddsföreningen, Cykelbranschen, Svenska 
Cykelförbundet, Svenska Cykelstäder och Vätternrundan.  
Fler organisationer är välkomna!  
www.svenskcykling.se  
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